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A chaque sortie, adoptez le principe du con-
ducteur désigné : choisissez dans le groupe
le conducteur qui s’engage a ne pas boire
d’alcool pourramenertout le monde en toute
sécurité. Mais attention, cela se décide for-
cément avant la soirée. Celui qui conduit,
c’est celui qui ne boit pas.

Lorsque vous constatez que quelqu’un ne
veut pas ou plusboire, acceptez sadécision.
Loin d’étre un trouble-féte, il fait preuve de
responsabilité et doit &tre encouragé.

En tant qu’hote, vous avez aussi des res-
ponsabilités : veillez a ce qu'il y ait toujours
des boissons sans alcool sur la table pour
vos invités. Si I'un de vos amis a trop bu,
hébergez-le ou appelez un taxi. S'il tient a
conduire, utilisez tous les moyens pour I'en
empécher (retenue des clés, menace d’ap-
peler la police...).

En cas de doute sur votre alcoolémie, tes-
tez-vous en utilisant un éthylotest NF (dis-
ponible en pharmacie et en grande surface).
Pour connaitre votre alcoolémie, téléchar-
gez sur votre téléphone portable I'alcomo-
bile au 08 99 780 266 (1,35 € puis 34 cts
la minute).

Pour aller plus lain
=>» www.preventionroutiere.asso.fr

=>» www.rentrerenvie.fr pour tout savoir sur les
Capitaines de soirée

=>» L’association Prévention Routiére édite des
dépliants d’information sur d’autres themes
de sécurité routiére : conduire ou téléphoner,
sanctions des infractions, drogues et
conduite...

=> Renseignez-vous auprés du comité
de I'association Prévention Routiére de votre
département ou téléchargez-les sur notre
site Internet.
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Ce dépliant a été édité en partenariat
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*Volume standard servi dans les bars et restaurants
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